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a prise en charge de fagon responsable de sa vie sexuelle
par ce futur adulte rend nécessaire de parfaire une éducation |
a la sexualité qui a commencé au Collége.
Ce theme vise a fournir a I'éléve des connaissances

scientifiques clairement établies, qui ne laissent de place

ni aux informations erronées sur le fonctionnement de son corps

ni aux préjugé:s.

Ce sera éggjdi;\mt l'occasion d'affirmer que si l'identité sexuelle et

les roles sexuels dans la société avec leurs stéréotypes appartiennent

ala sﬂiére publique, I'orientation sexuelle fait partie, elle, de la sphére

privée.

Alissue de cet enseignement, |'éléve devrait étre capable d'expliquer :

- @ un niveau simple, par des mécanismes hormonaux, les méthodes
permettant de choisir le moment de procréer ou d'aider un couple
stérile a avoir un enfant ;

|
- comment un comportement individuel raisonné permet de limiter
les risques de contamination et de propagation des infections
sexuellement transmissibles [IST) ;

inisme génétique et hormonal du sexe biologique,
fférencier ainsi identité et orientation sexuelles ;

- que l'activité sexuelle chez 'Homme repose en partie sur
des phénomeénes biologiques, en particulier I'activation
du systéme de récompense.




éminin/masculin

Chapitre 9.

Chapitre 10.

Devenir femme ou homme -
Vivre sa sexualité

Prendre en charge de fagon
conjointe et responsable
sa vie sexuelle
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¥~ Pour bien aborder le chapitre 9

3
1. Sexe et chromosomes { ( )[ )( I( ]
Les chromosomes présents dans la cellule sont le support _ . / ] .
du programme génétique.
1. Combien de chromosomes posséde une cellule H P
de l'espéce humaine ? si " )( )‘ “ }
2. A quoi correspondent les deux chromosomes nommés X i i : i ;
etY sur ce caryotype ? T [ 1 [ 7
W i
Caryotype d'une = " o

cellule d'un homme.

2. La mise en place des caractéres
sexuels

La cellule-ceuf commence a se diviser dés
sa formation: on l'appelle alors embryon.
Au bout d'une semaine, celui-ci s'implan-
te dans |'utérus maternel préparé a le
recevoir: c'est la nidation. L'embryon se
développe alors dans une poche remplie
d'un liquide qui le protége, l'amnios. Au
cours des trois premiers mois de la grosses-
se, tous les organes se mettent

en place. L'embryon acquiert progressive-
ment les caractéres sexuels humains; on
l'appelle alors feetus.

3. Au cours de quelle période du
développement
parle-t-on d'embryon ?

4. A quoi correspondent les caractéres
sexuels primaires ?

Evolution de 'embryon, puis du feetus, au cours de la.l_;-rossesse.

3. Puberté et hormones 4 Concentration en cestrogénes
Durant la puberté, les caractéres sexuels secondai- 70 (€n 10772/mL de sang)

res apparaissent, les organes reproducteurs

du garcon et de la fille deviennent fonctionnels. |

Les testicules fabriquent et libérent dans le sang 50

une hormone, la testostérone. Les ovaires fabri- Pl

quent d'autres hormones, la progestérone et les
cestrogénes. Ces hormones déclenchent, a la puber- 301
té, l'apparition des caractéres sexuels secondaires. 204

5. Définir ce qu‘est une hormone.

10
6. Citer les hormones qui agissent sur la mise
en place de caractéres sexuels secondaires. B e
7. Quel lien peut-on établir entre hormone
et puberté ? Evolution de la concentration sanguine en cestrogénes chez

une fille, dans le cas d'une puberté normale et dans le cas
d’'une puberté retardée.

162 CF. lexique, p. 237.



Il n’y a pas de plus grands mystéres au monde
me semble-t-il que ['existence des sexes.

Charles Darwin (1809-1882).
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De ['union d'un spermatozoi-
de et d'un ovule va se former
une cellule-ceuf a ['origine
d'un individu sexué. Celui-ci
deviendra capable a son tour
de se reproduire lorsqu'il

aura franchit 'étape de la
puberté. Lindividu, capable
de procréer, adopte des
comportements sexuels.
Etymologiquement, le mot
sexué, utilisé a partir du

XVI© siecle, dérive du mot
latin sexus qui signifie

« séparation, distinction ».
Le sens de cette racine
correspond a la séparation
biologique des sexes, caracté-
ristique fondamentale de

la reproduction sexuée.

Comment se mettent en place les structures

Fetus humain a 10 semaines. et la fonctionnalité des appareils sexuels ?

Comment est assuré le contréle du

comportement sexuel ?

| 163




Un individu est défini par un ensemble de caractéres,
dont l'organisation de I'appareil sexuel.

= Quels sont les caractéres biologiques
permettant de distinguer les deux sexes?

aﬂ Appareil sexuel féminin (a) et masculin [b], vu de profil, coupe longitudinale.

d Les caractéres sexuels secondaires.

A. Des différences morpho-anatomiques .

Femmes et hommes présentent des caractéres sexuels qui permettent de les différencier et de déterminer leur sexe.
Ce sont les caractéres sexuels primaires qui désignent les appareils reproducteurs. Lors de la puberté, du latin pubes-
cere qui signifie « se couvrir de poils », des particularités spécifiques a chaque sexe apparaissent: ce sont les carac:
téres sexuels secondaires.
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8.Des différences chromosomiques

lryotypes de deux cellules-ceuf
#és la fécondation

f 1912, le belge Hans Von Winiwarter,
mfesseur d’histologie (et d'embryolo-
g¢), observe la présence de 48 chromo-
somes par cellule chez la femme et 47
thez 'homme. Le fait que les chromoso-
mes soient le support de l'information
gnélique n'étant pas connu a cette
¢pogue, il n'en tire donc aucune conclu-
son. En 1923, les études de I'américain
I 5. Painter le conduisent a dénombrer
24 paires de chromosomes, soit 48 chromosomes. |l iden-
tifie alors I'existence des chromosomes X et Y, caractéri-
sant ce que |'on appellera un an plus tard le cartyotype de
homme [XY) et celui de la femme [XX]. La mise au point
dune meilleure technique de coloration et I'accumulation

(. Des différences physiologiques

la production de spermatozoides

(hez 'homme, au moment de I'éjaculation, du sperme est
émis. Il est constitué de liquide séminal dans lequel
baignent plusieurs millions de spermatozoides mobiles.
(eux-ci sont produits dans les testicules de facon conti-
nue, de la puberté jusqu’a la mort.

Un échantillon de sperme.

Le cycle menstruel d'une femme

Lappareil génital féminin présente une
activité cyclique. Le premier jour du cycle
sexuel correspond au premier jour des
régles, qui surviennent environ tous les 28
jours en absence de fécondation. A chaque
début de cycle, dans l'ovaire, un follicule
finit sa maturation jusqu’a l'expulsion d'un
ovule au moment de l'ovulation, 14 jours
environ avant le début du cycle suivant,

3| Caryotype d'une femme.

Guide d'exploitation
Relever les différences entre les caractéres sexuels de I'homme
etde la femme.
Montrer en quoi les deux caryotypes se différencient, en précisant

pour chacun le sexe correspondant.
Relever les différences fondamentales dans le fonctionnement

des appareils reproducteurs de 'homme et de la femme.

activité documentaire

4| Caryotype d'un homme.

des observations conduisent [lindonésien dorigine
chinoise J. H. Tijo et le suédois A. Levan a conclure que le
caryotype humain est en fait constitué de 46 chromoso-

mes, réunis en 23 paires.
=: Question 2 j

Lutérus est constitué de deux ensembles distincts:
la muqueuse utérine, tapissant la cavité utérine, et
une partie musculaire en périphérie. Lévolution struc-
turale et fonctionnelle de la muqueuse utérine durant
le cycle permet de construire temporairement une
structure apte a recevoir un embryon si la féconda-
tion a lieu. Dans ce
cas, la muqueuse
utérine  dévelop-
pée ne se détruit
pas: elle permet
l'implantation de
l'embryon et le
début de la gesta-
tion. De la puberté
a la ménopause,
l'ovaire produit un
ovule par cycle
sexuel.

6] Une ovulation.

Cf. lexique, p. 237.

4. Préciser, a différents niveaux d'organisation, les caractéristiques
d'un individu de sexe féminin ou masculin.




Les chromosomes sexuels sont a l'origine des différences génétiques entre
les individus de sexe féminin et de sexe masculin dés la fécondation.

=> Comment I'information génétique détermine-t-elle le sexe des individus ?

A. Du sexe génétique au sexe gonadique
La différenciation des gonades

Les gonades sont les organes reproducteurs qui produi-  Elles se forment a partir de gonades primitives qui
sent les cellules reproductrices. Chez I'homme, ce sont  comportent des cordons sexuels.
les testicules et, chez la femme, les ovaires.

Embryon mile Embryon femelle
6% semaine B€ semaine 6% semaine B€ semaine
iy A
a¥y [ f \\ | av
W < | / YR
# p o ’
Ty |
Cordons sexuels Cordons sexuels
wrimitifs ? rimitifs
P Différenciation des cordons P
primitifs en cordons testiculaires Les cordons sexuels primitifs dégénérent
. qui contiennent les cellules germinales De nouveaux cordons se forment. Ils sont
a l'origine des futurs spermatozoides a l'origine des futurs ovules.

1| Différenciation des gonades primitives.

L'origine de la différenciation des gonades

Avant 1959, le rble des chromosomes dans la détermina-  pas si la masculinité est due a la présence d'un chromo-
tion du sexe n'est pas compris. On ne sait pas si la fémi- some Y ou a celle d'un seul chromosome X. La réponse a
nité est due a la présence de deux chromosomes X ou a8  été fournie par I'examen d'individus porteurs d'anomalies
I'absence du chromosome Y. De la méme fagon, on ne sait  chromosomiques.

Homme atteint du syndrome Femme atteinte du syndrome
de Klinefelter [1 cas sur 700) de Turner (1 cas sur 5000)
' Caractéres sexuels secondaires Silhouette fine, faible pilosité et parfois Petite taille, thorax bombé
' développement des seins et seins peu développeés.
| Gonades Testicules peu développés ne produisant Owvaires non fonctionnels
pas de spermatozoides et absence de régles

Caryotype

I

ﬂ Données médicales pour les syndromes de Klinefelter et de Turner, “
|
|
|
|

E: Questions 1 et 35
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B. Du sexe gonadique au sexe différencié |
' Développement embryonnaire ‘4 b i

Gonade Canal

et fcn.nl des voies génitfln  indifférenciée cnat I
' La mise en place des voies géni- Canal -

tales et de I'appareil reproducteur de Muller :

se fait progressivement au cours Rein L

du développement embryonnai-

re, puis feetal. Vers la treizieme

semaine, le sexe du feetus est ;

identifiable par échographie.

Appareil génital male a 6 semaines Appareil génital femelle & 6 semaines |
Gonades se i

Laction des hormones différenciant Goradis se

sur la différenciation en testicule

des voies génitales Epididyme }

Dés la sixieme semaine de déve- \

' loppement  embryonnaire, le
' testicule sécréte deux hormo- Canal déférent

différenciant

‘ en ovaire
\
/
P

Utérus

Vessie

Urétre

| nes, I'AMH (hormone anti-Mlle- Vessie
rienne] et la testostérone. La Vésicule
| testostérone déclenche la diffé- séminale
renciation des canaux de Wolff en Urétre
voies masculines. LAMH entrai- Appareil génital mle de 7 & 8 semaines Appareil génital femelle de 8 4 9 semaines |
ne la régression des canaux de 'L |
Miiller.
Chez I'embryon féminin, I'absen- Vessle —
ce de ces deux hormones induit der
* s ICU "
la disparition des canaux de Wolff séminale Ovaire
et la différenciation des canaux Prostate'- Utérus
de Miller en voies génitales . . o
femelles. Epididy
pididyme ; {
Testicule Vagin '
Urétre
Pénis 4—/
Feetus male 4 8 mois Foetus femelle & 8 mois

Développement embryonnaire et fcetal des voies génitales chez l'homme (a) et
la femme [b).

- [ Questions 20t 3]

Cf. lexique, p. 237,

Guide d'exploitation

1. Relever les étapes de différenciation des gonades.

2. Indiquer les étapes de différenciation de I'appareil
sexuel masculin et féminin.
Déterminer le réle des chromosomes et des hormones
dans cette différenciation.

Bilan

4. Construire un tableau précisant les étapes de la
différenciation de I'appareil sexuel, le role des
chromosomes et des hormones.

Chap. 9 » Devenir femme ou homme - Vivre sa sexualité §167



En 1849, Arnold Adolph Berthold, médecin physiologiste et anatomiste,

fut le premier a observer que le coq castré n'adoptait plus un comportement
sexuel caractéristique. Il montra que ce comportement était rétabli suite

a la greffe d'un testicule.

= Comment sont déclenchés les comportements sexuels
chez les mammiféres?

—————————asneiil
A. Les comportements sexuels chez les mammiféres non-primates

Le comportement sexuel

Chez les mammiféres, il existe chez le male et la
femelle des actes associés de maniére caracté-
ristigue a l'accouplement. Lensemble de ces
actes constitue le comportement sexuel. Selon Approche
les espéces, le comportement s'exprime toute Recherche
I'année ou seulement pendant une période limi-
tée dans le temps.

Que ce soit chez le male ou chez la femelle, trois
. phases de comportement se distinguent: une
| phase d'attraction, une phase précopulatoire et
' une phase de copulation.

Mouvements de la téte
Frétillements de la queue

‘ II] Séquence du comportement

sexuel chez les ovins. Approche latérale  Immobilisation

Chevauchement Immaobilisation

Lien entre comportements sexuels et hormones Pour observer leffet de la concentration sanguine en

" Chez une chévre, on a réalisé un suivi du comportement  testostérone sur le comportement sexuel du bélier, des
‘ sexuel en fonction du cycle ovarien. La période de fécon-  doses plus ou moins fortes de cette hormone ont été

dité correspond a la période d'ovulation. injectées quotidiennement a un bélier castre.
Nombre de comportements Nombre de Activité sexuelle
copulatoires comportements {en nombre de comportements copulatoires)
| LH (en ng.mL"") précopulatoires 7 /
| 60 \
: o 6 10 mg/ jour
: 300 5 ~ 22 mg/ jour
40 4 4,5 mg/ jour
!
| - 200
_! 3
! 20
100 2
: 2 mg/jour
i 1
| . 4 L D ?
& 30 -10 0 +10 +20 T+-§4’.’.‘ & Temps (en jours)
| AOvulation emps (en heure) 0 8 6 24 32 40 48
: IIJ Comportement sexuel chez la chévre. l‘j Effet d'injections de testostérone sur le comporte-

! ment sexuel du bélier.
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activité documentaire |

e

iles comportements sexuels chez les primates
Incomportement sexuel humain sous influence

« [ontrairement a de nombreuses espéces Sauvages
ez lesquelles le rapprochement sexuel est saisonnier et
#terminé par des cycles hormonaux, I'étre humain et
fautres primates peuvent se montrer sexuellement
#ceptifs sans étre pour autant fertiles. La sexualité
umaine se définit donc non seulement en termes de
wocréation, mais aussi par la recherche du divertisse-
ment et du plaisir. »
[Source : Reproduction humaine,
Linda J. Heffner, De Boeck, 2003.)

lesystéme de récompense

fn 1954, R. J. Heath réalise des expériences sur des
patients atteints de maladies neurologiques, pour modi-
fier leur état d’humeur. Ces patients ressentent une sensa-
tion de plaisir suite a une stimulation électrique de
tertaines zones de leur cerveau.

En paralléle, des expériences similaires sont réalisées
sur le singe. Elles permettent de déterminer que cette
stimulation se fait par l'intermédiaire des fibres nerveu-
ses sécrétant de la dopamine, un neurotransmetteur, qui
agit au niveau du cerveau antérieur. Ce mode d'action est
nomme systéme de récompense.

Cortex préfrontal __
(prise de
ision)

ire tegmentale ventrale
ion a des stimuli

Hypothalamus
(genése des
comportements)

Amygdale
(évaluation du caractére,
ou non, d'une expérience

—+ Dopamine
— Autres
neuro-
transmetteurs

Id Le systéme de réecompense.

Le plaisir se voit par I'imagerie médicale

Dans l'espéce humaine, et plus généralement chez les
primates, le comportement sexuel se distingue des autres
mammiféres par la recherche du plaisir. Les progrés en
imagerie medicale permettent des observations qui
renforcent l'idée que le cerveau gére tout, du désir jusqu'a

Cf. lexique, p. 237

¥ =

13| Comportement sexuel chez les primates.

la perception des stimulations, déterminant la réponse ou
I'absence de réponse sexuelle.

Le comportement sexuel humain apparait comme une
étape d'une évolution ol le role du systéme nerveux
devient dominant, tandis que le systéme hormonal, tout
en restant présent et actif, perd de son importance pour
n'étre que facultatif.

18] Mise en évidence des régions cérebrales corrélées au
désir sexuel par la tomographie par émission de positons.

Guide d'exploitation

1. Identifier les principales caractéristiques des
comportements sexuels chez les mammiféres
non-primates.
Relever les particularités en matiére de comportement

sexuel chez les primates .

Bilan

3. Montrer que les étres humains ont des particularités
en matiére de comportement sexuel qui, en cela,
les distingue de la plupart des autres mammiféres.

Chap. 8 » Devenir femme ou homme - Vivre sa sexualité §169
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| &4 Identité et orientation sexuelles :

Les facteurs affectifs et cognitifs, et surtout le contexte culturel,
ont une influence majeure sur la sexualité humaine.

= Comment se construisent identité et orientation sexuelles?

A. Lidentité sexuelle

Qu'est-ce que le sexe ?
Le sexe c'est a la fois le sexe chromosomique, le sexe différencié et I'iden-
tité sexuelle. Cette derniére est « déterminée par la perception subjective
que l'on a de son propre sexe et de son orientation sexuelle». Lidentité
sexuelle selon les auteurs peut étre une simple construction de l'esprit ou
correspondre a des traits liés aux attributs sexuels « influencés par les
attentes de la société et les normes culturelles ».

(D'aprés PURVES, Neurosciences De Boeck, 2005.)

. 18| Photographie de Raisa Kanareva.
Une approche de I'identité sexuelle ee

« Lidentité sexuelle se définit comme un ensemble de comportements, d'attitudes, de symbolisations et de signi-
fications qui s'élaborent au cours du développement psycho-sexuel. Elle est un long processus d'imitation, d'édu-
cation et d'apprentissage et se modéle a partir des représentations que l'enfant intériorise sur la fagon dont il doit

. penser et se comporter comme étre sexué. Seul sexe bien établi, le sexe biologique nous identifie male ou femelle,
mais ce n'est pas pour autant que nous pouvons nous qualifier de masculin ou de féminin. Cette identité sexuelle,
construite tout au long de notre vie, dans une interaction constante entre biologique et contexte socioculturel, est

! pourtant décisive dans notre positionnement par rapport a l'autre. Selon Chiland, « I'étre humain est une abstrac-
tion, seuls existent des hommes et des femmes ». Devenir un individu sexué fait partie intégrante de la construc-
tion identitaire. »

lﬂ Extrait de Manuel de sexologie, P. Lopes, Masson, 2007.

Lidentité sexuelle en débat

« Uintersexualité ou hermaphrodisme aprés l'ouverture dune enquéte de la Fédération

& Pllanitin amiale di ls St ARIEsInS Castar Semani Internationale d'Athlétisme ». l'athléte est insensible
i i 2 N LASTEE SEengS  aux androgénes et produit de fagon inhabituelle de la

devenue une héroine nationale dans son pays, mais ;
. 'a . - testosterone.
suspectée d'étre hermaphrodite, est au cceur des débats (Source : 20/08/2009 AFP pour Le Point]

» La transexualité

Le terme de transsexualisme désigne un trouble de
lidentité sexuelle longtemps confondu avec |'home
sexualité. Le transsexualisme se caractérise par la
conviction profonde et durable, chez un sujet normale:
ment constitué, d’'appartenir au sexe opposé a celui de
son anatomie. Cette conviction s'accompagne d'un senti
ment d'inconfort et d'inadéquation quant a son sexg
avec un désir intense et obsédant d'étre débarrasseé de
ses caractéristiques sexuelles ainsi que d'acquerir celles
de l'autre sexe.

[Psychiatrie de I'adulte, Thérése Lempeniér,
2* édition, Masson, 2008

18] La Sud-Africaine Caster Semenya, médaillée d'or aux
championnats du monde de Berlin en 2009.
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acfivité documentaire

§. Lorientation sexuelle
Yers une définition de I'orientation sexuelle

leterme d'orientation sexuelle désigne le désir affectif et
sauel, 'attirance érotique qui peut porter sur les person-
nes du méme sexe (homosexualité), sur celles du sexe
gpposé [hétérosexualité) ou indistinctement sur l'un ou
lautre sexe bisexualité). Lorientation sexuelle peut varier
g [hétérosexualité exclusive a I'nomosexualité exclusive
¢l inclut la bisexualité. Elle doit aussi étre clairement
dstinguée du sexe biologique de la personne et de son
dentification avec les roles culturellement déterminés de
& féminité ou de la masculinité.

Laffirmation de son orientation sexuelle

Lorientation sexuelle se révéle en général pendant ['ado-
lscence en méme temps que la découverte de son corps
¢t de celui des autres, étapes nécessaires pour trouver
son équilibre. Mais durant cette période de fragilité
psychologique et affective, il est souvent difficile de faire
face 3 une orientation sexuelle différente de la norme
| hétérosexuelle. Une certaine souffrance peut ainsi pren-
dre forme, qui est parfois davantage issue de l'accepta-
' tion par I'entourage et par la société que d'un mal-étre
- personnel intérieur.
(D'aprés un texte de I'Association pour le Développement
et la Recherche sur la Sexualité [ADIRS)
http://www.adirs.org/v4/index.asp.)

|

' Drientation sexuelle et droit frangais

Le droit francais protége la pratique de la sexualité. La
majorité sexuelle est fixée a 15 ans. La loi considére que,
jusqu'a 15 ans, une personne nest pas suffisamment
| mature pour consentir librement & un acte sexuel avec un
majeur.

Le mineur de 15 a 18 ans est libre d'entretenir des rela-
tions sexuelles a condition d'étre consentant et que ce ne
soit pas avec une personne ayant autorité sur lui. Aprés
18 ans, la personne peut librement avoir des relations
sexuelles en tant qu'adulte consentant et responsable.

Le mineur est libre de ses orientations sexuelles, c'est-a-
dire qu'il peut avoir des relations sexuelles soit avec un
homme, soit avec une femme.

Lorientation sexuelle d'une personne fait partie de sa vie
privée et en conséquence doit étre respectée. Le droit
préserve le respect de la dignité et la personnalité des
individus.

Ainsi, la loi prévoit une aggravation des crimes et délits
commis sur autrui en raison de son orientation sexuelle.

I L T Questions Jet &

Cf. lexique, p. 237,

s |

ON NE CHOISIT PAS SON ORIENTATION SEXUELH

)

17 MAI

18] Affiche de la Journée Internationale contre
I'homophobie.

Guide d'exploitation
Montrer en quoi le sexe biologique d'un individu
lui confére une identité sexuelle.
Distinguer la part biologique de la part sociale de
I'identité sexuelle.
Montrer que l'orientation sexuelle d’un individu
reléve de I'intimité des personnes et non de
la sphére publique, et que, de ce fait, elle est
protégée.
Préciser I'intérét d'encadrer la pratique de la
sexualité par des lois.

Bilan
5. Montrer que l'identité sexuelle est une notion
complexe a dissocier de l'orientation sexuelle.

1m

Chap. 9 » Devenir femme ou homme - Vivre sa sexualité
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1. Etre un individu sexué [activité 1)

Dés la fécondation, par appariement des chromosomes
sexuels, 'embryon présente des différences chromosomi-
ques : XX pour la femme et XY pour I'homme. Lobservation
des caractéres sexuels primaires que sont les appareils
sexuels des deux sexes révele des différences morpho-
anatomiques.

Ensuite, a la puberté, l'individu subit des transformations
morphologiques avec mise en place de caractéres sexuels
secondaires ; les appareils sexuels deviennent fonctionnels
avec I'apparition des régles chez la fille et des premiéres
éjaculations chez le garcon.

Des différences physiologiques distinguent également les
deux sexes: les testicules assurent une production conti-
nue de spermatozoides et de testostérone, alors que les
ovaires et 'utérus ont un fonctionnement cyclique jusqu'a
la ménopause et produisent des ovules et des hormones.

2. Du sexe génétique au sexe différencié
[activité 2)
Pendant les premiéres semaines de la vie embryonnaire,
les gonades sontindifférenciées. Llembryon de sexe mascu-
lin posséde un chromosome Y, les gonades jusque-1a indif-
férenciées deviennent les testicules.
En absence de chromosome Y, les gonades
se différencient en ovaires.
Le testicule sécréte deux hormones:
I'AMH [hormone anti-Millérienne) et la
testostérone qui circulent dans le sang &
et sont impliquées dans la différencia-
tion des voies génitales.
LAMH provoque la régression des canaux
de Miiller, ébauches embryonnaires des
voies génitales femelles, et la testosté-
rone permet le développement des
canaux de Wolff en voies masculines.
Chez I'embryon de sexe féminin, en
absence de signal hormonal en prove-
nance des ovaires, les canaux de
Miller évoluent en voies génitales
féminines: vagin, utérus et trompes.
Labsence de testostérone entraine
une régression des canaux de Wolff.

3. Lorigine des comportements sexuels
(activité 3)
La plupart des mammiféres non-primates présente des
périodes précises d'activité sexuelle sur I'année. Durant
ces périodes, males et femelles adoptent des comporte-
ments sexuels particuliers visant la recherche de I'accou-
plement. ,
Des études expérimentales ont montré que ces comporte-
ments sexuels sont sous l'influence d’hormones.
Chez certains primates et en particulier dans lespéece
humaine, les comportements sexuels ont lieu quelle que
soit la période de I'année. lls sont essentiellement associés
a une recherche de plaisir qui en cela les différencie des
autres mammiféres. La stimulation d'un systéme dit de la
récompense, localisé dans le cerveau, est a l'origine de la
sensation de plaisir lors de rapports sexuels.
La relation entre hormones et comportements sexuels est
donc beaucoup moins nette chez les primates.
Au cours de I'évolution, l'influence hormonale dans le
controle du comportement de reproduction diminue, et
corrélativement, le systéme de récompense devient prépon-
dérant dans la sexualité,

4. |dentité et orientation sexuelle [activité 4)
Des facteurs affectifs, cognitifs et culturels influencent les
comportements sexuels humains. Le sexe biologk
que est caractérisé par une série d'attributs:
génétiques, gonadiques et hormonaux. |l fixe
un sexe femelle ou male et confére a l'indi-
vidu une identité sexuelle. Cette identité
sexuelle est un élément qui reléve de l'es:
pace social. De plus, chaque société produit
des stéréotypes sur les roles des individus
Sexués.
En revanche, l'orientation sexuelle releve de
I'intimité des personnes et donc de la sphére
privée. Elle est protégée par I'Etat frangais
grace a plusieurs lois assurant une protec
tion et une liberté dans le choix de l'orienta-
tion sexuelle.
Cette orientation sexuelle désigne le désir
affectif et sexuel, I'attirance qui peut porter
sur les personnes du sexe opposé ou non.

Homme et femme, statuettes de Cote d'lvoire,
milieu du XIX® siécle.
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Orientation sexuelle

Hormones
chez les mammiféres

Comportement sexuel

Pour le BAC, il faut savoir:

L'essentiel a retenir

La mise en place des structures et de la fonctionnalité des
appareils sexuels se réalise sur une longue période qui va de
la fécondation a la puberté, en passant par le développement
embryonnaire et fcetal.

Le comportement sexuel chez les mammiféres est controleé,
entre autres, par les hormones et le systéme de récompense.
Au cours de I'évolution, l'influence hormonale dans le contréle
du comportement de reproduction diminue, et corrélativement
le systéme de récompense devient prépondérant dans la
sexualité de I'espéce humaine et plus généralement des prima-
tes hominoides.

Les facteurs affectifs et cognitifs, et surtout le contexte cultu-
rel, ont une influence majeure sur le comportement sexuel
humain.

Oestrogénes
Progestérone

Systéme de récompense
chez les primates

L'essentiel a savoir-faire

- Caractériser a partir de différentes informations et a différen-
tes échelles un individu de sexe masculin ou de sexe féminin.

- Expliquer, a partir de données médicales, les étapes de diffé-
renciation de I'appareil sexuel au cours du développement
embryonnaire.

- Différencier, a partir de la confrontation de données biologi-
ques et de représentations sociales ce qui reléve de l'identité
sexuelle, des rdles en tant qu'individus sexués et de leurs
stéréotypes dans la société qui relevent de I'espace social et
de l'orientation sexuelle qui reléve de l'intimité des personnes.

- Etablir l'influence des hormones sur le comportement sexuel
des mammiféres.

- Identifier les structures cérébrales qui participent aux proces-
sus de récompense a partir de données médicales et expéri-
mentales.
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Une anomalie du développement
dans I'espece bovine ,

Dans l'espéce bovine, les gesta-
tions gémellaires (jumeaux) ne
sont pas rares. Lorsque les deux
foetus sont de sexes différents
(faux jumeaux), la femelle a
naitre, de caryotype XX,
présentera systématiquement
des anomalies de ses organes
génitaux externes qui seront
masculinisés. Elle restera stérile.
De telles femelles sont appelées
« Mules » dans les campagnes
francaises et « free-martin » en
Grande-Bretagne. Une particu-
larité de l'espéce bovine réside Placenta Fusion des vaisseaux sanguins
dans la fusion des vaisseaux
sanguins des placentas des
jumeaux, ce qui entraine des échanges sanguins entre les deux feetus.

Jumeau «femellex
free martin

Jumeau male

Placenta de jumeaux « free-martin ».

Développement embryonnaire et fcetal des voies génitales

Les gonades embryonnaires, avant qu'elles ne soient différenciées, sont en relation avec deux types
de canaux: les canaux de Wolff et les canaux de Miiller. Ce sont les ébauches des futures voies génita-
les males ou femelles. Au fur et a mesure de la différenciation des gonades, seule une des deux paires
de canaux persiste et se différencie jusqu’a acquérir les caractéristiques structurales et fonctionnelles
des voies génitales définitives. Les gonades du jumeau male se différencient plus tot que les gonades
du jumeau femelle.

En s'appuyant sur les informations tirées des documents et sur les connaissances actuelles, proposer
une explication a cette anomalie du développement chez les Bovins.

Conseils
- Relever les caractéristiques d'un embryon « free-martin » a partir du texte et du document.

- Proposer une hypothése explicative a propos de 'origine des anomalies constatées.

- Mettre en lien les informations apportées par le texte et le document avec les connaissances actuelles
pour expliquer les causes de |'anomalie constatée chez la femelle « free martin » (voir activité 2B).

Eléments de réponse

Le foetus « free-martin » est une femelle masculinisée, qui sera stérile. Le caryotype de la femelle est
typiquement féminin: il est normal, donc il n'est pas a l'origine de ['anomalie. Celle-ci proviendrait alors

du contact sanguin précoce établi entre les deux jumeaux. Le mélange des sangs entre eux entraine la
diffusion des hormones produites par le male, |'AMH et la testostérone, ce qui provoque la masculinisation
des voies génitales femelles.

T T B P e T 3 e o e o b o o Y S i el SN DU o Vo I T
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nas vers le BAC

2. Des anomalies chromosomiques

dans I'espéce humaine
Dés la fécondation, le sexe génétique du futur individu
est déterminé par ses chromosomes sexuels. Le nombre
de chromosomes total a beau varier d'une espéce &
I"autre, les mammiféres présentent tous un dimorphisme
sexuel, XX chez la femelle et XY chez le méle.
En étudiant certains cas d'ambiguités génitales, on peut
repérer la zone chromosomique indispensable pour
obtenir un garcon.
On parle d'ambiguité génitale lorsqu'il n'y a pas
concordance entre le sexe génétique, le sexe gonadique
et les organes génitaux observables chez un individu.

Homme XY
sans hermaphro-
ambiguité dite vrai
génitale (inter-
sexualité)

testicules | testicules
avec sans ovarien et
cel Iuies cellu le testiculaire

Pathologies du déterminisme du sexe chez 'lhomme.

» Donner une explication aux organes génitaux
observables chez les individus b, c et d.

3. Le role des hormones testiculaires sur

le développement des voies génitales
On cherche a préciser le réle des hormones
testiculaires dans la différenciation des voies génitales
chez les foetus de mammiféres des deux sexes au cours
de leur développement.

AMH (en mg.mL™")

(P 19 22 semaines
't.msemahes

.,
Males Femelles

Dosage de l'AMH en fonction du temps.



1. Comparer les taux d'’AMH sanguins au cours
du développement embryonnaire chez les males
et chez les femelles.

2. Expliquer quelles seront les conséquences
des variations observées sur la différenciation
de |'appareil sexuel.

4. Les pubertés précoces chez la jeune fille
La puberté précoce se définit comme |'apparition de
caractéres sexuels secondaires avant ['dge de 8 ans.
* Les pubertés précoces incomplétes
Elles se manifestent par le développement isolé d'un
caractére sexuel secondaire comme une poussée
pileuse simple ou une croissance mammaire isolée. Cela
nécessite un dosage hormonal et une surveillance. Mais
si ces manifestations restent effectivement isolées, la
puberté se poursuivra a ['dge normal.
* Les vraies pubertés précoces
La puberté «se déroule » de la méme maniére que la
puberté normale, mais pose deux problémes majeurs:
le développement psychoaffectif de la petite fille peut
étre perturbé créant des difficultés dans le milieu socio-
familial et scolaire. Surtout, |a taille définitive peut étre
gravement affectée.

(D’aprés : http://www.gyneweb.fr/Sources/gyngene/gynendoc/

puberte/puberte-anle htm#pubprecoce)

1. Distinguer les pubertés précoces incomplétes des
vraies pubertés précoces.

2. Expliquer l'intérét d'un traitement médical visant
a stopper une puberté précoce.

3. Envisager les conséquences possibles d'une
puberté précoce nécessitant une prise en charge
thérapeutique.

5. Les expériences historiques de Jost

On se propose de comprendre le déterminisme de la
différenciation des voies génitales a partir d'expériences
réalisées sur le foetus de lapin in utero par JOST en
1947.

Expérience A : elle a consisté en une castration de foetus
génétiquement male a un stade du développement trés
précoce.On observe que les canaux de Wolff dégénérent
tandis que les canaux de Miiller se maintiennent.
Expérience B : Aucune intervention n'a été effectuée.
On observe que les canaux de Miiller sont en voie
de dégénérescence tandis que les canaux de Wolff se
maintiennent.

Expérience C : elle a consisté a castrer le feetus
génétiquement male a un stade du développement trés
précoce, comme en A, et a introduire en méme temps

un cristal de testostérone (hormone testiculaire) dans la

cavité abdominale.

» Exploiter le document pour proposer une explication
quant au réle du testicule dans le développement
des voies génitales du feetus de lapin génétiquement
male.

6. Le déterminisme du comportement sexuel
Chez trois rongeurs males, on réalise une castration
suivie par un traitement d'injections de testostérone.

On évalue l'activité sexuelle des rongeurs: l'activité

sexuelle, nulle aprés la castration, reprend dans la

semaine qui suit le traitement et continue a augmenter
sur les semaines suivantes.

1. En quoi cette expérience confirme l'idée d'une
relation directe entre activité sexuelle et sécrétion
hormonale ?

2. Quel est 'organe qui sécréte la testostérone ?

3. Aurait-on obtenu des résultats similaires avec
la méme expérience réalisée sur des primates ?
Justifier la réponse.

7. Le comportement sexuel de la rate

Quand la rate est sexuellement réceptive, elle accepte
le male et réagit a la monte par une incurvation du
corps qui facilite 'accouplement. On appelle ce réflexe
la lordose. Les rates castrées ne présentent pas ce
réflexe, méme aprés des stimulations sur le flanc. On
réalise |'expérience suivante sur des rates castrées: on
injecte, pendant 12 jours, des cestrogénes a différentes
concentrations et on mesure le pourcentage de
lordose.

Coefficient de lordose (en %) . Estrogéne
100 : injecté par jour

— 32 g

m 4
) B — 08yg
40 /

V7T A — 028

. ~— 0,05 pg
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 _
Temps (en jours)

Coefficient de lordose pour des injections d'eestrogénes
de différentes concentrations.

1. Proposer une explication possible concernant
le facteur déclenchant de la lordose.

2, Préciser le role des cestrogénes.

3. En quoi ces résultats valident-ils ou invalident-ils
l'explication précédente ?

Chap. 9 = Devenir femme ou homme - Vivre sa sexualité T??
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Les femmes dans lasociete

Tout au long du XX* siécle, des femmes se sont
battues pour faire valoir leurs droits. Au cours
des derniéres décennies, leur combat est
devenu mondial et perdure dans la plupart
des pays. C'est un sujet toujours d'actualité.

Simone Veil : une femme de combats au destin
exemplaire

Depuis le 20 novembre 2008, Simone Veil fait partie
des Immortels. Cette ancienne ministre et présidente
du premier Parlement européen est élue a |'Académie
Francaise. Rescapée des camps d'extermination, elle
a passé sa vie a livrer de nombreux combats, pour la
liberté des femmes, pour |'Europe et pour la mémoire

de la Shoah.

Simone Veil, femme politique francaise.

+ LES ETATS GENERAUX
DE LA FEMME

Parhy e

Refusant |'oppression et douée d'un esprit volontaire,
cette femme de caractére s'est imposée en politique

Rejoignez-nous
SOUTEMNEZ
NOS ACTIONS

Affiche du planning familial.
178

en faisant voter la loi pour

Hl-“_!_ﬂ-__j;li l'interruption volontaire de
§Eulli‘f;ll]£5§ grossesse (loi Veil, 1975).

La place de la femme

« On entend souvent dire que
le XXr siécle sera celui des
femmes, tant a été rapide
I'évolution de leur condition
dans les derniéres décennies
de celui qui s’achéve. S'il est
bien tét pour confirmer cette
prédiction, on ne prend guére
de risques en affirmant que
le xx* siécle aura été celui de
leur combat pour sortir du
foyer, ol l'ancestrale divi-
sion sexuelle des rbles les
avait confinées. Partout dans

Pays Moinsde | De 15 18 ans

15ans | a17ans | etplus
Pérou (ville) 45% 9% 3%
Pérou [province) a1% 28% 17 %
Tanzanie (ville) 40 % 17 % 10%
Tanzanie (province) 43% 18% 12%
Bangladesh (ville) 8% 24% 13%
Bangladesh (province) 36% 28% 21%
Samoa 35% 14% 6%
Thailande 20% 7% 4%
Ethiopie [province) 18 % 15% 20%
Brésil [ville) 14% 2% 2%
Brésil (province) 1% 4% 3%

Proportions de femmes 3gées de 15 a 49 ans ayant
déclaré avoir vécu leurs premiers rapports sexuels
sous la contrainte [en fonction de 'age au moment de
ces rapports).

¢

le monde, il a été rythmé par les luttes que les femmes
ont menées pour acquérir les droits dont elles étaient
privées et pour construire = avec les hommes — ['aveni
de la planéte.
Certes, ['Histoire avait déja connu de telles luttes, bien
que ses versions officielles aient pris le parti de les occul-
ter. Mais les bréves révoltes de cette « minorité » parti-
culiére, qui compte dans ses rangs plus de la moitié de
'humanité, n'ont nulle part changé la place des femmes
au sein de leurs sociétés. Elles pouvaient régner sur la
maison, bénéficiant parfois d'égards non négligea-
bles; elles n’en restaient pas moins nées pour servir les
hommes et mettre au monde la descendance de leurs
époux. »

Sophie Bessis, journaliste indépendante (Paris)

Cf. lexique p. 237.

Pistes de travail

1. Montrer que le statut de la femme est intimement lié au
contexte social d'une époque.

2. Indiquer comment Simone Veil a combattu pour la liberté
des femmes.
3. Montrer en quoi ce combat est toujours d'actualité,




La société construit en nous, a notre naissance,
une idée des caractéristiques de notre sexe.

Ce qu'on appelle le genre, c'est cette
' construction sociale autour du sexe.

la dimension du genre

le genre est un concept qui se référe a la réparti-
tion des rbles masculins et féminins dans une société
jonnée, a un moment donné. Cette répartition contri-
tue a la construction sociale de la masculinité et de
3 féminité a travers laquelle toute relation humaine
st catégorisée. Tandis que la référence au sexe traduit
une réalité universelle, la construction sociale du genre
gt variable dans le temps et 'espace.

Le genre, une construction sociale variable qui influe sur la
répartition des réles masculins et féminins.

Le genre concerne tout le monde, les hommes et les
femmes, et leurs relations entre eux. Les rapports de
genre se référent a la distribution du pouvoir entre

la dimension de genre comprend les conditions, les
besoins et les priorités, les potentiels et les stratégjes
des uns et des autres ainsi que ['évolution des rapports
de genre tout au long du processus de développement.

(Source: Catalogue collectif sur les femmes et le genre
des Universités de Toulouse et de Lyon.)

Que pense la Bible de I'homosexualité ?

Que nous propose |'Eglise en sa présence?

« [...] Chez les personnes homosexuelles, ['homosexua-
lité se présente souvent comme une définition constitu-

les femmes et les hommes dans un contexte donné.

tive de leur étre méme : « Je SUIS mon homosexualité, et
donc, condamner ['homosexualité, c'est me condamner.
Cette erreur provient du fait que la sexualité, comme la
religion, est le lieu ol s'exprime ce qu'il y a de plus intime
dans le cceur de ['homme. Les hommes sont par nature
des étres relationnels. C'est pour cela que la sexualité
peut prendre un caractére quasi « religieux » et parfois
méme se transformer en forme d’idolatrie.

L'Eglise ne condamne pas les personnes homosexuelles,
mais désire leur rappeler qu'un homme ne se définit pas
exclusivement par son orientation sexuelle. Elle veut
leur annoncer qu‘avant d'étre homosexuelles, « elles
sont des personnes humaines, c’est-a-dire des créatures
faites a ['image de Dieu, appelées a vivre en communion
avec Lui et  hériter de la vie éternelle ».

Le Catéchisme rappelle aussi que ['homosexualité, pour
beaucoup de gens, est une épreuve. « Ces personnes
doivent étre accueillies avec respect, compassion et
délicatesse. On évitera & leur égard toute marque de
discrimination injuste. ». Quand un chrétien manque de
respect vis-a-vis d'une personne homosexuelle, il s’op-
pose donc 4 ce que lui enseigne ['Eglise. [...] »

(Source : http://www.catholique.org/QE/
181-L-Eglise-est-t-elle-homophobe.)

« Questions de
sexualité »

Etre gay, lesbienne, bisexuel
(le), ce n'est pas toujours
facile a vivre tant les préju-
gés sont tenaces.

Tout le monde a le droit
élémentaire a une sexualité
épanouie. Aussi, des asso-
ciations existent pour aider
ceux qui ont des difficultés,
pour étre plus a ['aise.

(Source: Fil Santé Jeunes,
www.filsantejeunes.com.)

Image de la gay pride de Paris.

Pistes de travail

1. Montrer que I'identité sexuelle et les riles sexuels dans la société

appartiennent a la sphére publique.
2. Expliquer pourquoi l'orientation sexuelle fait, elle, partie de la
sphire privée.
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1. Le fonctionnement des organes reproducteurs

Les hormones sont des substances A _ .
fabriquées par un organe et libérées ' : = 8 1
dans le sang qui modifient 4 progestérone (unités arbitraires) cestrogénes (unités arbitraires)
le fonctionnement d'un organe-cible. % 19
Elles assurent une communication
entre les organes.

Les testicules libérent une hormone,
la testostérone, et les ovaires libérent
plusieurs hormones, les cestrogénes
et la progestérone.

Chez la femme, sous l'influence des

40
1000
-30
20

hormones ovariennes, la muqueuse 01 s 7 L 2 BN
de l'utérus se prépare a la nidation. S
En l'absence de fécondation, crolssance

HA ion rapi = développement d'un follicule lati d'un corps jaune libérant disparition
la diminution rapide de la concentra gpipiabe ovulation 5 ek Pyt asigiay

tion de ces hormones provoque et des estrogénes

la destruction de la muqueuse utéri- ! &
ne, entrainant un écoulement de sang w . C::)
qui constitue les régles. En assurant ¢ Q @ @ @ &

une communication entre organes,

les hormones réglent le cycle sexuel 0 1 5 7 14 21 28 1
de la femme. ket
épaisseur — ;
1. Quelles sont les hormones (ehmm) développement nidation possible
de la muqueuse

10

libérées par les testicules
et les ovaires ?

2. Quelle est l'origine des régles ?

utérine

régles

01 5 T 14 21 ]of.lgs quﬂ
2. La reproduction sexuée
Le résultat d'une fécondation, quelques heures aprés un rapport
sexuel, est une cellule ceuf a l'origine d'un nouvel individu.
Lors d'un rapport, des spermatozoides sont déposés dans le vagin, /—/\

puis la fécondation a lieu dans les trompes: elle est interne.
L'embryon humain s'implante dans la muqueuse utérine.
Il résulte du développement de la cellule ceuf.

3. Donner une définition de la fécondation.

J

cytoplasme F ow

4. 00 s'implante, puis se développe, 'embryon ? e - nhehisining
ANELA Y plasmique
5. Comment appelle-t-on l'implantation de 'embryon ? \/ . g \/
6. Quel est le premier signe d'une grossesse ? \/ 3 \
7. Comment se nomme l'ensemble des méthodes ayant pour noyau
but d'empécher une grossesse en cas de rapport sexuel ? membrane } s
plasmique spermatozo
‘— cytoplasme
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Le baiser, Henri de Toulouse Lautrec, 1893.

sa vie sexuelle ?

L'amour fait faire autant de sottises que de grandes choses.
Honoré de Balzac, Les ressources de Quinola, 1842.

L'étre humain nait
anatomiquement et
morphologiquement

& fille ou gargon. Plus

tard, a la puberté,

les appareils sexuels
deviennent fonction-
nels. Les individus,
devenant adultes, ont
des choix a mettre

en ceuvre, y Compris
celui d'une sexualité
responsable.

Comment prendre en charge de fagon responsable
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A partir de la puberté, le fonctionnement des organes reproducteurs
est contrdlé par des hormones chez I'homme et chez la femme.

La compréhension des mécanismes biologiques liés a la reproduction
humaine a permis la mise au point de molécules de synthése rendant

possible une maitrise de la procréation.

= Comment ces molécules permettent-elles d'assurer efficacement

une réqulation des naissances ?

La régulation des naissances, une histoire ancienne

. Le plus ancien texte connu traitant de la contraception
| féminine est un papyrus égyptien, il y a environ 3800
. ans. Il mentionne l'utilisation de suppositoires vaginaux
' faits a base de pate de levain et d'excréments séchés de
crocodile. Quant a l'utilisation d'un préservatif masculin,
les premiers indices remontent également a I'Egypte
ancienne. On a retrouvé, sur des peintures murales égyp-
tiennes, une représentation d'un préservatif rudimentaire
sous forme de sachet de lin. Les Romains et les Grecs
ont développé des modeles, réutilisables plusieurs fois, a
partir d'intestins ou de vessies d'animaux.

e —

Le contexte historique de la mise au point d'une pilule
. contraceptive

Pour I'Eglise catholique, la sexualité est indissociable de
' la procréation. Ainsi, trés t6t dans son histoire, elle
| condamne toute méthode contraceptive et incite a
I'abstinence avant le mariage ou durant certaines fétes
religieuses.

A.Une approche historique de la régulation des naissances

Pourcentage des naissances
100

naissances
planifiées

B0

w-
Dans de nombreux
pays européens de £y
confession catholi-
que, ce contexte
religieux, associé
a une mortalité

104
infantile trés éle- \

vée, limite forte- o — 1
ment,  jusqu'au 198 1973 1976 1963 1988 1993 1998 2000

Xvill* sigcle, I'utili- temps (en années)

sation de métho-
des contraceptives
pourtant connues.

Lessor de la méde-

cine moderne, faisant baisser la mortalité infantile chez
les nobles et les bourgeois, induit une baisse de la fécon
dité qui passe de 6 a 2 enfants par femme. Peu a peu,
toutes les classes sociales utilisent une ou plusieurs
méthodes contraceptives afin de réguler les naissances.
La maternité devient choisie au lieu d'étre subie.

naissances
non désirées

]j Evolution de la part des naissan-
ces planifiées en France entre
1968 et 2000.

Néanmoins, le choix des méthodes contraceptives reste
mitcda castrceptive fitncisle uiliie limité : contra:_:eptif masculin, méthode du
par les femmes de 20-44 ans (en %) retrait ou abstinence. A cette époque, aucune
loi n'autorise, ni n'interdit 'usage de moyens
501 — piluie contraceptifs en France.
| - i Aprés la premiére guerre mondiale, une forte
40- propagande nataliste se développe. Une loi de
35 == abstinence 1920 interdit toute incitation anti-conception-
i sy nelle, ainsi que 'usage des moyens de contra-
sl ception. En 1942, 'avortement devient méme
25+ —retait | un crime contre la sdreté de I'Etat, passible de
la peine de mort.
:;:;m La premiére pilule contraceptive est commer-
- cialisée aux Etats-Unis en 1960. En France, la
contraception est légalisée en 1967 par la loi
Neuwirth. En 1990, la pilule abortive RU486
1 0 . r _;_== T . p - .
2.6 o . Taan 1908 temps (enanndes) St autorisée. Depym 2001,Fa pilule du lende-
. f ) i main est disponible gratuitement pour les
_I] Principale méthode contraceptive utilisée par les femmes mineures.
de 20-44 ans en 1978, 1988, 1994 et 2000 en France [en %).
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B. Mode d’action des molécules de synthése permettant la régulation des naissances

® |

| sécrétion

- sécrétion
~—3 - faible de FSH
- etdelH

stimule mugueuse stimulent la modification
'épaississernent utérine de la glaire cervicale
de la muqueuse qui devient perméable
utérine s aux spermatozoides
FEEleS e phase folliculaire » ovulation

1¢ jour

. forte de FSH

14¢ jour

¥ formation
etle
maintien

.:-?F-YI du corps

jaune

déclenche
# 'ovulation

formation de la
dentelle utérine

phase du COMps jauNe —————

28°® jour

!I Régulation hormonale de la fonction de reproduction chez la femme.

La compréhension de plus en plus précise des mécanis-
mes biologiques liés a la reproduction humaine a permis
la mise au point de molécules de synthése permettant
une maitrise de la procréation mieux adaptée, avec de
moins en moins d'effets secondaires.

C'est la synthése, par le chimiste américain Carl Djerassi,
d'une forme active par voie orale de la progestérone,
hormone sexuelle féminine, qui est a l'origine de la pilule
mise au point en 1956.

La progestérone de synthése agit principalement sur la
glaire cervicale et éventuellement sur I'endométre en
perturbant le développement de la muqueuse utérine.

Les cestrogénes de synthése s'opposent a l'ovulation en
bloquant la libération importante de LH et de FSH par
inhibition de I'nypophyse. lls empéchent un développe-
ment satisfaisant de la muqueuse utérine. lls rendent
également la glaire cervicale imperméable aux spermato-
zoides.

La pilule du lendemain ou du surlendemain correspond a
une prise massive de progestérone qui bloque l'ovulation
et la nidation.

:

Cf. lexique, p. 237.

La RU486 est une molécule de synthése dont la forme
est proche de celle de la progestérone. Elle empéche
I'action de la progestérone, ce qui provoque la survenue
des régles et donc I'arrét de la grossesse [avortement
chimique de début de grossesse, IVG).

Chez 'homme, la contraception [sous forme d'injections)
repose sur le méme principe et entraine une diminution
considérable de la production de spermatozoides.
Cependant, elle n'est efficace qu'au bout de deux mois.

Guide d’exploitation
1. Situer dans le temps et dans la société, la chronologie
de I'apparition des méthodes de régulation des
naissances.
Relier le mode d'action des molécules de synthése
aux mécanismes biologiques.

Bilan

3. Montrer comment la compréhension des
mécanismes biologiques liés a la reproduction
humaine a permis de mettre au point des
méthodes chimiques de contraception.
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> Molécules d thase et Procréati

La prise de molécules de synthése, sous contrdle médical, permet de concrétiser, dans certains
cas, un projet de désir d’enfant chez un couple qui rencontre des problémes de fertilité.

= Comment |'utilisation de molécules de synthése permet-elle de pallier aux problémes
d’infertilité de certains couples ?

A. Le contexte de la Procréation Médicalement Assistée [PMA)
De la fertilité a la stérilité

Certains couples arrivent rapidement, lorsqu'ils le désirent, a avoir un enfant.
D'autres peuvent rencontrer des difficultés. Actuellement, on parle d'infertilité
lorsqu'un couple n'utilisant pas de moyen de contraception n'arrive pas a avoir
un enfant aprés deux années environ de rapports sexuels réguliers.

Prés d'un couple sur six en age de procréer rencontre, a un moment de sa vie,
des difficultés pour réaliser son désir d'enfant. Chaque année, en France, ils
sont ainsi plus de 60 000, soit environ 14 % des couples, a8 demander l'aide de
la médecine pour devenir parents. Malgré ces traitements, une trés faible mino-
rité de couples n'arrivera pas & avoir un enfant; on parle alors de stérilité. S origine masculine i orgin nconnue

ﬂI Répartition des causes d'infertilité
en fonction du sexe.

I origine féminine J origine mixte

Des causes multiples a I'infertilité d'un couple
Paramétres Valeurs normales | Valeurs anormales

Volume de I'éjaculat > 2mL <2mLou>6mL
Numération des > 20 millions / mL < 20 millions / ml ou>
spermatozoides 250 millions / mL
Mobilité a 1 heure > 50 % de mobilité <50%
progressive
Vitalité a 1 heure 275% < 30%
Formes typiques =30% < 30%
Autres . traces de sang,

traces de pus

§_l Quelques causes d'infertilité chez 'homme.

concentration de LH
(en mU.mL™") —— femme fertile
fernme infertile
24+
16-
e
CI 1 1 I |
01 7 14 21 28

temps (jours)

]J Comparaison de la concentration de LH chez
une femme fertile et une femme infertile. !J Obstruction bilatérale des trompes provoquant une infertilité.
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B. Les molécules de synthése permettant la
Procréation Médicalement Assistée [PMA)

Les premiéres inséminations artificielles dateraient du
XV siécle. En 1978, au Royaume-Uni, Louise Brown est
le premier bébé issu d'une Fécondation In Vitro [FIV).
Ces techniques de PMA étaient alors toujours réalisées
aux cours de cycles spontanés. Aujourd’hui, des traite-
ments permettent de stimuler l'ovulation.

La stimulation ovarienne simple

Elle est proposée aux femmes pour lesquelles I'ovulation
est absente ou ne se fait pas correctement a chaque
cycle. Pour cette stimulation, les médecins disposent de
traitements hormonaux.

Un suivi est mis en place durant ce traitement : il consiste
a réaliser régulierement des dosages hormonaux et
des échographies ovariennes, afin de s'assurer que les
ovaires répondent bien a la stimulation et de déterminer
le jour de l'ovulation pour « programmer » les rapports
sexuels.

La Fécondation In Vitro (FIV)

Elle consiste a reproduire au laboratoire ce qui se passe
naturellement dans les trompes : la fécondation et les
premiéres étapes du développement embryonnaire.

La premiére phase consiste a empécher la production par
I'hypothalamus de GnRH, bloquant ainsi la libération de
LH et de FSH. Ce blocage ovarien est réalisé grace a l'in-
jection d'un médicament spécifique. Il permet de contré-
ler totalement le cycle féminin. Une fois ce processus

trompe
—— follicule
g = ponction d'ovules
ovaire - cavité '“*-.;1‘_‘."‘- o
col de l'utérus utérine / “~ &
Y

vagin —

b |

< & 5
J ovules \J
é spermatozoides
transfert . J
des embryons | I T

el cellulaire [S
embryons -—t‘.}il o — !;§| fécondation

Iﬂ Principe d'une FIV.

§

multiplication

Cf. lexique, p. 237

!J Echngraphie ovarienne permettant d'évaluer la maturité
des follicules.

bloqué, on administre aux femmes un traitement hormo-
nal identique a celui de la stimulation ovarienne simple.
La ponction des follicules obtenus, réalisée juste avant
l'ovulation, permet le recueil de plusieurs ovules. lls sont
alors mis en contact avec les spermatozoides du conjoint.
Au bout de 48 heures, plusieurs embryons peuvent s'étre
développés: ils sont alors replacés dans l'utérus de la
mére (trois au maximum, en France) ou ils pourront
effectuer leur nidation. Les embryons surnuméraires
sont congelés.

Ces différentes opérations se font sous contrdle médical
a l'aide d’'échographies et de dosages hormonaux régu-
liers afin de vérifier I'efficacité du traitement et de I'adap-
ter a la réaction de chaque patiente.

Guide d'exploitation

1. Identifier dans quel contexte on peut proposer
a un couple d'avoir accés aux techniques de PMA.
Identifier les étapes de la FIV pour lesquelles
il est nécessaire d'avoir recours aux molécules

de synthése.

Bilan

3. Montrer comment la compréhension des mécanismes
biologiques liés a la reproduction humaine a permis
de mettre au point des méthodes de PMA.
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Les principes de la PMA reposent sur des connaissances scientifiques.
Elles concernent des individus et une société dans sa globalité.

= Quelles sont les limites scientifiques, juridiques et éthiques
des techniques de PMA ?

A. Des limites scientifiques

Dans la mise en ceuvre des techniques de PMA, les de fécondation artificielle. Trois types d'interventions
spécialistes ont recours a des traitements hormonaux, qui ne sont pas sans danger pour les méres et les enfants
des interventions chirurgicales et des manipulations a naitre.

Technique de PMA Complications possibles

Traitement hormonal de stimulation ovarienne. Risque de pleurésie [inflammation autour des poumons
ou de péricardite [inflammation autour du ceeur).

Intervention chirurgicale permettant le transfert Grossesse multiple et risque de prématurité accru,
et Iimplantation des embryons. Une réduction embryonnaire peut étre proposée,

“j Complications possibles engendrées par des techniques de PMA.

« La vitrification, une technique alternative a la technique imposée par la loi frangaise, basée sur une congélation
instantanée par immersion dans de I'azote liquide, se développe dans le monde et permet d’améliorer les résultats
obtenus en PMA, Le taux de survie embryonnaire est de 95,3% au lieu de 60%. Le taux de grossesse apreés transfert
est de 35% contre 174% en cas de congélation traditionnelle. Avec cette technique, il est possible de vitrifier les
ovules immatures. Cette possibilité ouvre des perspectives nouvelles dans le traitement des infertilités. »

(Extrait du Quotidien du Médecin, 01/04/2010.)

‘I]J Des limites scientifiques toujours repoussées [a la date de
cet article, cette technique est interdite en France).

Le 22 mai 2006, a I'age de 59 ans, a New York, Lauren Cohen
de Paramus, New Jersey, a donné naissance a des jumeaux,
un garcon et une fille a la suite d'une PMA.

Une diminution trés nette du taux de succés des FIV s'obser-
ve aprés 40 ans. Cela est lié a un vieillissement ovarien,

Une femme plus agée peut bénéficier d'un don d'ovules d'une
femme plus jeune avec les risques liés a une grossesse tardi-
ve a la fois pour la mére et I'enfant.

- - — .
Lauren Cohen en compagnie de ses jumeaux.

S usstont], =

|  B.Des limites éthiques

| . La technicienne de laboratoire intervient : elle ouvre une La moitié ont moins de cinq ans et font toujours l'objet
bonbonne, en retire « une paillette », un tube en plas- d'un projet parental. « Dans la bonbonne, a -196 °C, le
tique de quelques centimétres dans lequel sont conser- temps s'arréte, le tout petit d'homme attendra sagement
vés deux embryons. « Regardez, on ne voit rien, insiste la  qu'on vienne un jour le réchauffer. »

jeune femme. A ce stade, c'est juste un amas de cellules. ». (Extrait de http-//www.genethique.org/revues/revues).
En France, 130 000 embryons congelés « dorment ».

‘ lﬂ Le statut de l'embryon au cceur du débat.
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C. Des limites juridiques
Législation et principes du droit des embryons

Pour disposer d'une personnalité juridique ou d'un statut,
une personne doit étre « née vivante et viable ». De ce
fait, 'embryon n’a pas de statut au sens juridique du terme.
En revanche, la loi interdit de concevoir un embryon a des
fins commerciales, industrielles, d'expérimentation ou de
recherche. Elle interdit également la recherche sur I'em-
bryon in vitro sauf avec I'accord des deux partenaires du
couple a l'origine de I'embryon et I'autorisation de I'Agence
de la biomédecine.

Les parlementaires sont amenés par la loi a examiner
régulierement les problématiques éthiques et juridiques
que posent les évolutions des connaissances scientifi-
ques et des techniques médicales.

PMA et réglementation en France

La pratique de la PMA est strictement réglementée par la loi du
29 juillet 1994 et par l'arrété du 12 janvier 1999 qui définissent
précisément le cadre médical d'utilisation de ces techniques.
Les techniques de PMA sont utilisées pour des couples mariés
ou en concubinage depuis 2 ans et en age de procréer (age limi-
te : 43 ans). Cela exclut donc les méres porteuses, les célibatai-
res, les couples homosexuels ou les PMA aprés la mort du
conjoint. Ces lois sont réguliérement révisées.

18] La chambre des députés.

Des approches différentes en matiére de législation

Selon les pays européens, les restrictions sur les techniques de PMA ne sont
pas les mémes. Ainsi, certains pays (Belgique, Espagne] autorisent les
femmes ne vivant pas en couple hétérosexuel a bénéficier d'une PMA. D'autres,
comme la France, ne permettent qu'aux couples hétérosexuels d'avoir recours
a cette technique. De méme, le don d'ovocytes n'est pas autorisé partout, alors
que le don de sperme est plus largement répandu.

Guide d'exploitation
1. Montrer que les progrés techniques en matiére de PMA
sont source d'espoir, mais qu'ils présentent aussi

11| « Nous sommes tous des

anciens embryons » : slogan de8 Fieques.
lors du référendum italien . Montrer en quoi I'éthique médicale est en lien direct
sur la procréation médicale- avec I'évolution de la société,
ment assistée. . Discuter de 'intérét d'encadrer les techniques de PMA
par des lois.
_ Bilan
Cf. lexique, p. 237. 4. Discuter les limites médicales, législatives et éthiques
t des méthodes de maitrise de la procréation.
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Chaque année, on estime a 330 millions le nombre de cas d'IST (Infection
Sexuellement Transmissible) dans le monde, dont plus de 100 000 en France.

A ce jour, 33 millions de personnes dans le monde sont porteuses du VIH
(séropositives pour le VIH). Parmi les 15-24 ans séropositifs, 68 % sont des jeunes
filles et 83 % d’entre elles ont été contaminées lors de rapports hétérosexuels.

= Comment la responsabilité individuelle et une bonne connaissance des modes
de contamination permettent-elles d’éviter la propagation d'Infections
Sexuellement Transmissibles ?

A. Les IST et leur propagation

Qu’est-ce qu'une Infection Sexuellement Transmissible [IST) ?

Les IST sont des infections provoquées par divers microorganismes transmis lors de rapports sexuels. Ces infections
peuvent se manifester, mais aussi passer totalement inapergues, ce qui est le cas de 'hépatite B.

On parle d'infection et non de maladie, car on peut étre infecté et donc contagieux sans étre malade. Un seul rapport
sexuel peut suffire a contaminer un ou une partenaire.

IsT sperme | Sécrétions |  Salive Sang Urine Selles | Larmes,
Sida e +++ - g - - -
Hépatite A - - - + = 4t -
Hépatite B e 4 - 44 - - -
Herpés génital +e ++t - - = = -
Chlamydiose 4 444 - - et + =
+++ :risque élevé +:risque faible - :risque nul ou trés faible de contaminer.

Ilj Les modes de contamination de quelques IST.
Brilures en urinant, écoulement Baisse importante de la fertilité, Ny

orragi . 5 . S e Antibiotique.

S = jaune et épais, voire stérilité, infection des trompes . q
Picoternent, brllures en urinant ou Baisse importante de la fertilité A
amydi : ; = i Antibiotique
o lors d'un rapport sexuel, écoulement. voire sterilite. 4
Démangeaisons et picotements, e
::ﬂiltllu taches rouges, puis formation Iri':n?:wznr:::l::::: g::::ep:s";r Antiviraux [pas de guérison).
de vésicules sur le pénis ou la vulve. oy g i
nfecti d t : . ; e
: e ] RPaDE fas oe ny ﬁm,e 3 Baisse importante de la fertilité, e
a myco- écoulement et démangeaisons : e : Antibiatique.
voire stérilité, infection des trompes.
plasmes assez banales .
Pas de signes visibles dans 9 cas Décés rapide pour la forme aiglie ; s ;
Hépatite B e : g Antiviraux [pas de guérison ).
sur 10 ; fatigue, jaunisse. cirrhoses, cancer du foie. (p g ]
Petits boutons pouvant passer Risques cardio-vasculaires
Syphilis inapercus, douleurs et fidvres, et neurologiques entrainant Antibiotique.
roséole. le décés a moyen terme.

-l]j Les conséquences des IST.
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B. Des comportements individuels a adapter
Lutilisation du préservatif

Le préservatif est le seul contraceptif efficace contre le SIDA et
les autres IST. |l existe des préservatifs pour homme comme pour

femme. Le préservatif féminin > .
couvrant une grande partie de
la vulve, protége, en théorie,

mieux contre les IST que le

PrEGSIti masCUL. HJ Un préservatif masculin.

ZQIUn préservatif
féminin.

Se faire vacciner contre une Infection Sexuellement
Transmissible

Certaines IST peuvent étre évitées grace a des vaccins.

Ainsi, I'hépatite B bénéficie d'un vaccin efficace. Les principaux
papillomavirus a l'origine du cancer du col de I'utérus peuvent égale-
ment étre combattus grace a de nouveaux vaccins. En France, le
vaccin s'adresse aux jeunes femmes de 14 a 23 ans qui n‘auraient
pas encore eu de rapport sexuel, ou, au plus tard, durant I'année
suivant leur premier rapport.

Sl Ies l'lépatltes Vil’ales 22 Papjlla'mavirus a lorigine du cancer du col
attaquaient votre visage p—
au lieu de votre foie, Avoir une hygiéne de vie satisfaisante

vous réagiriez immediatement. A coté de ces mesures « techniques » ou médicales, la prévention
S L par une hygiéne de vie doit étre satisfaisante : éviter les comporte-

ments sexuels a risque, ne pas multiplier les partenaires sexuels,
a * avoir une hygiéne intime rigoureuse. Ces comportements font
L partie intégrante de la prévention contre les IST.

g

Guide d’exploitation

1. Indiquerle mode de contamination et de propagation
d'une IST & partir d'un exemple.
Identifier les comportements individuels adaptés
susceptibles de réduire les risques de contamination

et de propagation des IST.
Expliquer pourquoi la prévention demeure plus

e SOS h que nécessaire dans la lutte contre les IST.
Depistéez-vous. e Bilan
or 4. Montrer comment les IST, causes de stérilité, et leur
23| Campagne en faveur du dépistage des i ks fati &
hépatites virales. Emplgl on au sein de |a population peuvent étre
évitées par des comportements individuels adaptés.

Cf. lexique, p. 237.
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1. Molécules de synthése et régulation

des naissances [activité 1)
La compréhension des mécanismes biologiques liés a la
reproduction humaine a permis la mise au point de molécu-
les de synthése permettant une maitrise de la procréation.
La régulation des naissances a subi une révolution apreés la
seconde guerre mondiale grace a la mise au point d'une
contraception chimique administrée par voie orale, la
pilule.
Laction contraceptive des pilules est basée sur l'ingestion
d’hormones de synthése proches des hormones ovarien-
nes. Elles diminuent fortement la production des hormones
stimulant la croissance des follicules ovariens (FSH et LH],
bloquent l'ovulation, perturbent le cycle utérin et rendent
le mucus du col imperméable aux spermatozoides.
Chez I'homme, la contraception préventive repose sur le
méme principe et a pour conséquence une diminution
considérable de la production de spermatozoides.
Cependant, la prise de ce contraceptif doit se faire par des
injections et n'est efficace qu'au bout de deux mois envi-
ron.
Les « pilules du lendemain ou surlendemain » sont utili-
sées en contraception d'urgence. Prises dans des délais
précis, elles peuvent bloquer l'ovulation ou empécher la
nidation.
Si aucun moyen de contraception efficace n'a été adopté et
qu'une grossesse non désirée survient suite a un rapport
sexuel, non ou mal protégé, une femme peut alors avoir
recours a une IVG [Interruption Volontaire de Grossesse)
médicamenteuse qui provoque l'arrét de la grossesse.

2. Molécules de synthése et procréation
médicalement assistée [activité 2)
On considére qu'un couple présente une déficience de la
fertilité quand la femme n'a pas obtenu de grossesse au
bout de deux années d'activité sexuelle sans contracep-
tion.
Lorigine de cette infertilité peut en général étre identifiée
et peut concerner 'homme ou la femme. Les couples
concernés pourront, dans certains cas, étre aidés médica-
lement grace aux techniques de PMA (Procréation
Médicalement Assistée].
Un traitement hormonal adapté favorise la maturation des
follicules ovariens et par ailleurs stimule l'ovulation, donc
augmente les chances d'obtenir des embryons.
Uimplantation des embryons dans la muqueuse utérine
peut également se faire sous un traitement hormonal a
base de progestérone. Echographies et dosages hormonaux
sanguins permettent de contrbler et d’adapter les traite-
ments en fonction de chaque patiente. Les molécules de
synthése sont des aides a la fécondation et/ou a la gesta-
tion dans les cas d'infertilité.
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3. Un enfant a tout prix activité 3)

Lassistance médicale a la procréation fait l'objet d'une
législation depuis I'application des premiéres lois de bioé-
thique, en juillet 1994, Ces lois posent des principes géné-
raux concernant le respect du corps humain dés le commen-
cement de sa vie et la protection de I'embryon humain. Ces
lois fixent et définissent les modalités de la mise en ceuvre
de la PMA,

La bioéthique liée a la PMA est perpétuellement question-
née par des débats qui secouent la société en prise avec
I'évolution des pratiques et des connaissances médicales.
Les recherches sur les molécules chimiques impliquées
dans la procréation continuent de progresser et propose-
ront peut-étre dans le futur des techniques plus simples,
moins contraignantes pour le couple et plus souvent couron-
nées de succes.

4. Comportements individuels et propagation
des IST [activité 4)
Les Infections Sexuellement Transmissibles (IST] sont
contagieuses, provoquées par des microorganismes variés
(bactéries, virus, champignons). Certaines infections se
manifestent par des symptomes visibles et facilement
identifiables, ce qui n'est pas toujours le cas. Les IST ont
parfois des conséquences lourdes telles que la stérilité,
des cancers ou la mort.
Elles sont transmises lors de rapports sexuels, mais certai-
nes IST peuvent étre transmises par d'autres voies [sang,
salive).
La meilleure prévention reste ['utilisation du préservatif lors
des rapports sexuels.
Parce que les IST ne concernent pas que des populations 2
risque, a l'occasion d'un rendez-vous médical ou d'un
examen gynécologique, un dépistage peut étre proposé.
Lors de la survenue d'une situation a risque (rapport non ou
mal protégé, comportement sexuel a risque), I'individu
devrait systématiquement demander un dépistage. On peut
également se protéger de certaines IST par la vaccination.
C'est le cas contre I'hépatite B, maladie qui provoque a long
terme cirrhose et cancer du foie, mais aussi pour des infec-
tions a papillomavirus humains a S
l'origine de cancers du col de "
l'utérus, 20 a 30 ans aprés
la contamination.
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