CorreX

COllectif de Recherche Transdisciplinaire Esprit Critique & Sciences

UNE METHODOLOGIE D'APPROCHE DES PRATIQUES NON CONVENTIONNELLES :

APPLICATION PAR L'ANALYSE CRITIQUE DE LA MICROKINESITHERAPIE

Objectif :répondre par une analyse critique méthodologique aux questions suivantes :
La microkinésithérapie repose-t-elle sur des fondements scientifiquement valides et a-telle
démontré une efficacité propre a travers des études cliniques ?

Méthodologie générale Résultats

Py —— Hypothéses fondatrices de la microkinési

un organisme indépendant ? . ] S . . . ] A
Se renseigner sur la 1) Certains tissus, en particulier les aponévroses d'origine mésoblastiques, sont animés, a I'état

= - La pratique s'est-elle exportée ? normal, de_mouvemerjts rythmiques de faible amplitude (quelques mm) et d'une fréquence de I'ordre
JEIEsE s d’une fraction de Hz a quelques Hz.

I'organisation Qui peut-é&tre formé ? Les tissus mésoblastiques ont un rythme d'un cycle tous les six secondes.

Les tissus ectoblastiques ont un rythme de deux cycles par minute.

Comment se déroule la Les tissus endoblastiques ont un rythme de un cycle par minute.

formation ? Pas d’hypothése tangible permettant de trouver une source a ces
hypothétiques phénomeénes. Aucun instrument n'a pu objectiver ce
rythme dans les tissus. Rythme confondu avec I'onde de Traub Herrig et
Mayer (variation de la pression sanguine) pour les tissus mésoblastiques ?

de DsﬁUdO.—.SC;%giﬂCté naissance de la Quel est le processus menant a 2) Les mouvements rythmiques de nombreux tissus, et en particulier des aponévroses, sont
Skmbalfek“?;‘“c"{':'yrmickl 1997) méthode cette naissance ? décelables au toucher, sous réserve d’un entrainement convenable.

La pratique s'inspire t' elle de i ] i o _ o
pseudo-thérapies ? Aucune étude bien menée sur la reproductibilité de la palpation. Une expérience

conclut méme a I'absence de support mécanique a ces rythmes. imon & a/ 1990,

Qui sont les créateurs de la

, . ratigue, quel est leur parcours?
Détecter des indices Aborder la pratique. 4 P

3) Ces mouvements rythmiques ont un role fonctionnel. Leur disparition, par

border la théori Comprendre Ia théorie & suite de chocs physiques ou émotionnels, se traduit par des troubles
Aborder la theorie " barsj,e e Ia méthode de physiologiques divers, selon le tissu considéré.

s0in - - .
Aucune preuve sur ce sujet, une étude montre de plus |'absence de pouvoir
diagnostique de la palpation de ces mouvements rythmiques pour le cancer

du poumon (Grosjean, D, 1988).

4) La disparition du régime rythmique, dans un tissu donné, a en général des

conséguences dans des organes qui peuvent é&tre plus ou moins éloignés du tissu
_ considéré. Il existe une cartographie des zones de correspondance.

Les hypothéses fondatrices

sont-elles réfutables ?
Donc hypotheses non (Popper, 1934) Un seul travail en relation avec ce sujet qui montre l'incapacité d'un

~ scientifiques et microkinésithérapeute a percevoir un « blocage musculaire » a
invérifiables, passer distance (samwel, 1991,
directement a l'analyse

des essais cliniques 5) Un tissu ayant perdu accidentellement son mouvement rythmique peut le retrouver le

plus souvent par une seule intervention manuelle, dans une zone convenablement
choisie en relation avec le tissu considéré.
Sont elles en marge des

Aucune expérience dessus, hypothése difficile a vérifier par
I'expérimentation
connaissances scientifigues admises 7

ot elles 16 proues - Etudes cliniques sur I'efficacité de la microkinésithér:

Ces hypothéses ont elles été étudiées ? Par qui et
Analyser les comment?
hypothéses
fondatrices

Comment les trouver 7
Lieu de publication 7

Niveau de preuve 7 i
Analyser les Grille

yseh 10 _
essais cliniques |:> commandements |:> ";e'ﬁf,‘ﬁge |:> g:)'r'll:m 43 Etudes incluses
essal

thérapeutique (Totalité des études en
{Bergmann, 2001) 2011)

/

. . 38 Sans groupe 5
Discussion coneidls avec groupe

controle

-Reproductibilité de notre démarche d'analyse ? J, i \ 4 Avec biais

> ARi n Faible niveau de 1 étude dans les importants
-Analyse a moment précis, les recherches futures peuvent peut-étre preuve scientifique colopathies J'

apporter des éléments de preuve. fonctionnelles :
Présomption de

T . . . ? Faible niveau
-Réaliser une seconde étude sur les colopathies fonctionnelles osean, 583 de preuve

scientifique

Au vu de notre analyse critique la microkinésithérapie n'a, a
I'heure actuelle, pas prouvée son efficacité propre et repose
sur postulats non vérifiés. De plus elle contient des critéres
de pseudoscientificité dans son corpus de documents.
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